
 
 

Easy League Reglement 2025/26 
 
Art. 1. Zweck 

Swiss Volley Region Basel führt eine Indoor Easy League durch. 
Diese Meisterschaft steht allen VolleyballspielerInnen offen. 
Ab der Saison 2018/19 sind neu auch alle Lizenzierten der 
Regionalmeisterschaften von Swiss Volley spielberechtigt: Regionale 
Lizenzen 2.-5. Liga (RL, PL) und JuniorInnen Lizenzen (JLL, DR). 
Ausgeschlossen sind alle nationalen Lizenzen (NLL, DLN). 
 
 

Art. 2. Durchführung 
Die Indoor Easy League wird in den Kategorien Women und Mixed 
ausgeschrieben. 
 

Mixed: Bei den Mixed gibt es vier Ligen 

 

Mixed 1. Liga besteht aus max. 8 Teams. In der Regel steigt der 
7. und 8. Platz in die 2. Liga ab. 
 
Mixed 2. Liga besteht aus max. 8 Teams. In der Regel steigt der 
1. und der 2. Platz in die 1. Liga auf und der 7. und 8. Platz steigt in 
die 3. Liga ab. 
 
Mixed 3. Liga besteht aus max. 8 Teams. In der Regel steigt der 
1. und der 2. Platz in die 2. Liga auf und der 7. und 8. Platz steigt in 
die 4. Liga ab. 
 

Mixed 4. Liga besteht aus max. 8 Teams. In der Regel steigt der 
1. und der 2. Platz in die 3. Liga auf. 
 

Women: Bei den Women gibt es zwei Ligen 

 

Women 1. Liga besteht aus max. 8 Teams. In der Regel steigt der 
7. und 8. Platz in die 2. Liga ab. 
 

Women 2. Liga besteht aus max. 8 Teams. In der Regel steigt der 
1. und 2. Platz in die 1. Liga auf. 
 

Ein neues Team beginnt in allen Kategorien in der untersten Liga. 
 



Damit in der entsprechenden Kategorie eine Meisterschaft 
durchgeführt wird, müssen sich mindestens fünf Teams einschreiben. 
 
Eine Gruppe besteht aus mind. 6 und max. 8 Teams. 
- Melden sich für die folgende Saison weniger Teams an, werden 

die Ligen/Gruppen von unten nach oben gleichmässig bis mind. 6 
Teams verkleinert. Entsteht dadurch eine durch 8 teilbare Anzahl 
Teams, wird die unterste Liga aufgelöst und die oberen Ligen auf 
je 8 Teams vergrössert. 

- Melden sich für die folgende Saison mehr Teams an, werden die 
Ligen/Gruppen von unten nach oben gleichmässig bis max. 8 
Teams vergrössert. Entsteht dadurch mind. eine 9er-Gruppe, wird 
die unterste Liga in 2 Gruppen geteilt und die oberen Gruppen 
werden um je 1 Team verkleinert. 

Die Auf-/Abstiege werden dabei nach folgenden Regeln angepasst: 
- Bei Verkleinerung der Gruppengrösse steigt jeweils 1 Team 

weniger auf bzw. in der obersten Liga 1 Team mehr ab. 
- Bei Vergrösserung der Gruppengrösse steigt jeweils 1 Team 

weniger ab. 
- Besteht die unterste Liga aus 2 Gruppen, steigen jeweils die 

beiden 1.-Platzierten in die nächste Liga auf, ansonsten die 1. und 
2.-Platzierten. 

 

Spielpläne 
Die Verantwortlichen organisieren ihren Spielplan an der 
Spielplansitzung. Die Spieldaten werden nach der Sitzung vom 
Heimteam auf der Homepage von Easy League eingetragen 
(http://indoorvolley.easyleague.ch) Die Meisterschaftsdauer wird vom 
Regionalverband Basel festgelegt und entspricht der Meisterschafts-
dauer der Regionalligen. 
Spielverschiebungen werden nach Absprache vom Heimteam selber 
geändert. Auch wenn der Gegner die Verschiebung beantragt hat. 

 

Regeln 

Gespielt wird nach den offiziellen Regeln von Swiss Volley und 
SVRBA mit folgenden Ausnahmen: 
- der Schiedsrichter wird durch die Heimmannschaft gestellt und 

muss nicht lizenziert sein. 
- Es dürfen uneingeschränkt SpielerInnen mit Regional- oder 

Junioren-Lizenz spielen. 
 Es ist nicht erlaubt in mehreren Teams pro Kategorie zu spielen, 

egal ob es ein eigenes oder ein Team von einem anderen Verein 
ist. Ausnahme: wenn ein Team zu wenig SpielerInnen hat auf 
Grund von Verletzungen, Krankheit oder sonstiger Abwesenheit. 
Dies muss aber 48 Stunden vor dem Spiel dem Gegner mitgeteilt 
werden. Der Gegner entscheidet, ob sie spielen wollen oder das 
Spiel verschieben. 

- Eine Spielerin darf in der Kategorie Mixed und Women mitspielen, 
aber auch da nur in einem Team pro Kategorie. (Kategorie = Mixed 
oder Women). 

- Ein Team (nicht Verein) darf sich nicht in mehreren Ligen pro 
Kategorie anmelden. (Kategorie = Mixed oder Women) 



- Es wird ein einfaches Matchblatt geführt, welches vor dem Spiel auf 
der Easy League Seite vom Heimteam ausgedruckt werden muss. 
Eine Anzeigetafel genügt. 

- Es wird auf drei Gewinnsätze gespielt. 
- Bei Mixed-Spielen beträgt die Netzhöhe 2.34 m 
- Bei einem Mixed Team müssen immer min. 3 Frauen auf dem Feld 

stehen. 
- Bei den Mixed Teams dürfen grundsätzlich nur Frauen gegen 

Frauen oder Männer sowie Männer gegen Männer gewechselt 
werden. 
Stehen jedoch zu Beginn mehr als 3 Frauen auf dem Feld, darf so 
lange ein Mann für eine beliebige Frau eingewechselt werden, bis 
nur noch 3 Frauen auf dem Spielfeld stehen. 
Werden eine 4., 5. oder 6. Frau eingewechselt, so dürfen Männer 
nur als «Rückwechsel» für die gleiche Frau wieder aufs Feld 
gebracht werden. 

- Einheitliche Dresses sind erwünscht (aber nicht vorgeschrieben). 
Es gelten im Übrigen die Bestimmungen des ROW und der RGO von 
SVRBA. 

 

Resultatmeldung 
- Alle Heimteams sind nach jedem Meisterschaftsspiel verpflichtet, 

innerhalb von 48 Stunden die Resultate auf der Homepage von 
Easy League http://indoorvolley.easyleague.ch einzutragen. 

- Das Matchblatt wird vom Heimteam bis Saison Ende aufbewahrt. 

 

SpielerInnen Adressen 
- Es müssen alle SpielerInnenadressen vor Meisterschaftsbeginn 

einmal auf der Homepage von Easy League angegeben werden. 
Neue SpielerInnen können bis 24 Stunden vor Spielbeginn 
nachgemeldet werden. Diese Liste wird jedes Jahr neu erstellt. Es 
ist zwingend, dass alle Felder ausgefüllt werden. Der Datenschutz 
ist gewährleistet. 

 

Art. 3. Kosten 
Die Einschreibegebühr beträgt pro Team Fr. 230.-. Die Rechnung wird 
vor den Sommerferien an die betreffenden Teams versendet. 

Die übrigen Gebühren und Bussen richten sich nach der Regionalen 
Gebührenordnung RGO (www.volleybasel.ch) 

 

Art. 4. Ranglisten 
Sind im Internet unter http://indoorvolley.easyleague.ch jederzeit 
ersichtlich 
 

Es gilt auch bei der Easy League folgendes Punktesystem für 
Meisterschaften: 
 

1 Die Rangliste aller offiziellen Wettspiele wird nach folgendem 
Punktesystem erstellt: 



a. gewonnenes Spiel (3:0 oder 3:1) 3 Punkte, 
b. gewonnenes Spiel (3:2) 2 Punkte, 
c. verlorenes Spiel (2:3) 1 Punkt, 
d. verlorenes Spiel (0:3 oder 1:3) 0 Punkte.  

 
2 Weisen Mannschaften die gleiche Punktzahl auf, so sind folgende 

Kriterien in nachfolgender Reihenfolge entscheidend: 
a. die höhere Anzahl Punkte in der Rangliste 
b. die höhere Anzahl der gewonnenen Spiele (sofern gleich 

viele Spiele ausgetragen wurden, ansonsten) 
c. das höhere Satzverhältnis (gewonnene Sätze dividiert durch 

verlorene Sätze) aller Spiele, 
d. das höhere Punkteverhältnis (gewonnene Punkte dividiert 

durch verlorene Punkte) aller Spiele, 
e. die direkten Begegnungen gemäss a, 
f. die direkten Begegnungen gemäss b, 
g. die direkten Begegnungen gemäss c, 
h. die direkten Begegnungen gemäss d, 
i. das Los. 
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