
 
 

 

 

Indoor Easy League 2025/2026 (Plauschmeisterschaft) 
 
 
Rahmenbedingungen: 
- Teilnahmeberechtigt sind Teams aus Vereinen, Firmen, Schulen etc. aus der Region des RVNO 
- Es wird in 3 Kategorien gespielt: Women, Men, Mixed (immer mind. 3 Damen auf dem Feld) 
- In Herrenteams dürfen auch Damen mitspielen, nicht aber umgekehrt! 
- Lizenzierte Spieler:innen sind erlaubt, da eine Kontrolle nicht möglich ist. Wir appellieren jedoch an eure 
Vernunft und Fairness. 
- Jede Mannschaft bestimmt eine:n Verantwortliche:n. Er/sie ist Kontaktperson zum RVNO und organisiert 

die Heimspiele.  
- Die Spiele sollen unter der Woche während den normalen Trainingszeiten stattfinden. 
- Die Heimmannschaft stellt Schiedsrichter (muss nicht lizenziert sein) und Täfeler. 
- Gespielt wird nach den Regeln von Swiss Volley.  
- Nach dem Spiel wird das Matchprotokoll ausgefüllt und unterschrieben sowie das Resultat auf der 

Website eingetragen. Matchblätter müssen nicht eingesandt werden. 
 
Wie's funktioniert: 

1. einfach auf der Website anmelden http://indoorvolley.easyleague.ch auf das Bild mit Text «jetzt 
anmelden und spielen» klicken oder ANMELDUNG (auf oberem Balken) anwählen. Bitte unbedingt 
darauf achten, dass «Region Nord-Ostschweiz» angeklickt wird, sonst kann die Anmeldung 
verschwinden. 

 
2. notwendige Eingaben erfassen und gewünschte Liga auswählen. Die Gruppen der 

verschiedenen Ligen werden nach Anmeldeschluss geografisch möglichst optimal 
zusammengestellt. In der Regel wird in 5er- oder 6er-Gruppen gespielt. Neue Teams beginnen in der 
Regel im untersten Niveau. 
Bezeichnung der Ligen: 
Damen 1 = Women 1 Herren 1 = Men 1 Mix 1 = Mixed 1 
Damen 2 = Women 2 Herren 2 = Men 2 Mix 2 = Mixed 2 
Damen 3 = Women 3 
 

Anmeldeschluss: Sonntag, 10. August 2025 
 

Spielplansitzung  
Die Spiele müssen zwischen 18. und 27. August per Videokonferenz oder selbständig gruppenweise 
abgemacht werden. Für die Organisation ist die erstgenannte Mannschaft jeder Gruppe verantwortlich. 
Anschliessend sind die Spiele auf der Website einzutragen. 
Die Spielerinnen und Spieler sind ebenfalls auf der Website einzutragen, damit die Matchblätter ausgedruckt 
werden können. 
 
Meisterschaftsdauer: 01. September 2025 - 31. März 2026 

 
Startgeld pro Mannschaft beträgt Fr. 100.--. Der Betrag wird nach Meisterschaftsbeginn in Rechnung 
gestellt.  
 
 

Bei Fragen stehe ich gerne zur Verfügung. 
 
 
Sportliche Grüsse 
Deborah Tobler 
gs-rvno@bluewin.ch 
 

http://indoorvolley.easyleague.ch/

